Medivitan®
Tibbi takviye kiru.*

¢ Dolambach yollar oimadan direkt.
Ik uygulamanin ardindan hissedilebilir
canlandirma etkisi.

* %100 biyoyararlanim.
Tabletler veya icilebilir ampullerden daha
hizli ve etkili.

¢ Tek basina B12 vitamininden daha
etkili olan, B6, B12 vitaminleri ve folik asit
kombinasyonudur.** Tipki Medivitan®'da
oldugu gibi.
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Size bilgi vermekten mutluluk duyanz:
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* Besin yoluyla giderilemeyen kombine B6 vitamini, B12 vitamini ve
folik asit noksanligindan kaynaklanan tikenmislik durumunda.
**Ubbink JB et al. Journal of Nutrition. 1994; 124(10): 1927-1933.

P \ Medivitan®¥V Kullanma Hazir Sirnga, Medivitan®iV Ampul:
MEDICE Komb. Vit. eksikligi B6, Vit. Besin yoluyla giderilemeyen
A 4 Bi12 ve folik asit Riskleri ve yan etkileri icin prospektusu
okuyun ve doktorunuza ve eczaciniza danisin; 10/2018
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Tukenmislik

durumunda*
hizli yardim
Intiyac

Yasam icin yeni enerji

Medivitan’

B6 + B12 + Folsaure




Tukenmiglik
viedloE gl

Tukenmiglik genellikle sinsice gelisir ve hayati
besin maddeleri Vitamin B6, Vitamin B12 ve
folik asitle yetersiz beslenmenin belirtisi olabilir.

Tukenmiglik gergek bir inis dinamigi gelistirebil-
diginden henuz ilk belirtilerden itibaren ciddiye
alinmasi énemlidir:

bitkin halsiz

asiri ylklenmig t[]kenmi§

stres altinda
i € yorgun
asabi

ayarsiz
istahsiz

gligstiz
gergin '

Tukenmiglik uzun sUrerse vucut yenilenme
yetenegini kaybeder ve belirtiler kdtllesmeye
baslar. Burada takviye kurt yardimci olabilir.

Tukenmisligin bircok
nedenivardir

Tukenmisligin nedenleri bireyseldir ve bircok
tetikleyicisi vardir:
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Artan B vitamini ihtiyaci )

e Ailenin ve kariyerin cifte yuku

* Aile mensuplarina bakmak

¢ Kriz zamanlarinda olagantstu yik
* Menopoz

e Stres

* Ates, sikca enfeksiyon 7
e Kronik agri

* Yogun spor/rekabetci spor
e Sigara icmek

Rezorpsiyon
bozukluklari

tedarik

(1 Ko6tii ve yetersiz beslenme

\0 Degisen yemek yeme aliskanliklari

S

) nedeniyle yetersiz

e Kronik mide-bagirsak

hastaliklar
e Yaslilikta vicudun alim
kapasitesinin azalmasi

)

L

e Cigneme sorunlan (genellikle
yaslilikta)

e Cok fazla Fast Food

e Uzun diyetler

* \/gjetaryen veya vegan

beslenme yetersizligi
¢ Antidiyabetikler

* Mide eksimesi icin ilag
¢ Antiastmatik ilaglar

e Oral kontraseptifler
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lla¢ kullanimina bagh :

Erken yardim alin ve uygulama ekibinize Medivitan®'in
hizli  bir sekilde iyilesmenize ve enerjinizi ve

performansinizi yeniden kazanmaniza nasil yardimci

olabilecegdini danisin.




Hizli. Direkt.
Guclu etkili. Bu
sayede B vitamin
depolar etkili bir
sekilde doldurulur.

Tabletler ve icilebilir ampullerle zaman

alici sureg.
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B12 B12
Depolama Depolama
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Enjeksiyonla hizli
kullanilabilirlik.

Kalici tiikenme belirtileri gosteriyorsaniz
hizl yardima ihtiyaciniz vardir.

1 numarali takviye kiir(i:' Medivitan®
e Hizli: Etkin maddeler kana dolambagli yollar

olmadan ve %100 oranda karisir.

¢ Uzun siire etkili: Birkag ay icin givenceli
B vitamini beslemesi.

Belirleyici olan

biyoyararlanimdir.

Tablet ve icilebilir ampullerin dezavantaiji
Siklikla bos B vitamini depolarini tabletler
veya icilebilir ampuller ile doldurmak icin
girisimler yapilir, ¢inkl oral uygulama
baslangicta daha rahat gortinir. Buradaki
problem: Alinan B12'nin sadece yaklasik
%1'i kan dolasimina girer. Bu yolla
rejenerasyon birkacg hafta sirebilir.

Rezorpsiyon bozukluklari, emilimi
zorlastirabilir veya neredeyse imkansiz hale
getirebilir. Bu ayni zamanda yuliksek dozlu
oral mustahzarlar icin de gecerlidir.

Enjeksiyon veya inflizyon ile hizh etki
Medivitan®, doktorun ofisinde enjekte
edilir veya inflizyon olarak uygulanir.

Bu sayede hayati yap! maddeleri viicuda
%100 oraninda sunulabilir ve kan dolasimi
yoluyla hizli bir sekilde dagitilabilir.
Canlandirici etki bu nedenle genellikle ilk
dozdan sonra fark edilir ve birkag ay surer.

Parenteral etki

== |=2B-

1 Medivitan® , Almanya'da énde gelen parenteral uygulamali B vitamini takviyesidir;
Kaynak: Insight Health ApoFusion MAT 06/2021, Eczane satislarinda parenteral B

vitamini takviyelerinin toplam cirosu.



Ozel olarak
uyarlanmis
bilesim

Medivitan® vicudun kaybettigi enerjiyi geri
kazanmasi ve Dbitkinlikten kurtulmasi igin
tam olarak ihtiyag duydugu bilesimi sagdlar.
Bu emsalsiz takviye kurl &zellikle hucre
metabolizmasini ve optimal sinir fonksiyonunu
desteklemek icin gelistirildi.

B6 vitamini, B12 vitamini ve folik asidin
kombinasyonu ve dozu burada etki igin ¢ok
onemlidir. Bu maddelerden sadece biri dahi
eksik olsa maddeler arasindaki reaksiyonlar
ciddi bir sekilde bozulur ve vUcut igin son derece
onemli olan hiicre metabolizmasi strecleri bloke
olur. Hormonlar veya norotransmitterler gibi
hayati maddeler bu durumda yeterli miktarlarda
Uretilemez.

Tibbi olarak
cok 1yl seklinde
degerlendirilmig’

Genis kapsaml arastirmalar sunu gé6steriyor:

/o B
Konsultan hekimler etki

()

/093 derecesini "iyi" ile "cok iyi"
arasinda degerlendirdiler.?
Konsultan hekimler uyumlulugu

()
/099 "iyi" ile "cok iyi" arasinda
degerlendirdiler.?

Hastalar kendilerini daha enerjik
()
/090 ve canl hissettiler.®

Medivitan® ilk enjeksiyondan sonra gozle
goruldr bir etki saglar. Tedavinin tamamindan
sonra neredeyse tUm hastalar zihinsel
durumlarinda belirgin bir iyilesme hissediyorlar.®

"Naurath H. et al., The Lancet 1995; 346: 85-89.
2Hdller et al.: Med Welt 3/2014; 65, (Uygulama g&zlemi).
Engels et al.: MMW 162-166/2007; 149. Jg., (Uygulama gozlemi).



Sadece sizin uygula-
manizda: Medivitan®
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Hekiminiz size ekseriyetle 4 haftalk bir teda-
vi Onerecektir. Hekim randevusu ik basta biraz
zahmetli gériinse de: Buna deger! Tabletler veya
ampullere kiyasla Medivitan®'daki glc arttirici
maddeler hemen ve tam kapsamli olarak etkisini
gosterir.

e ilk uygulamanin ardindan
hissedilebilir canlandirma etkisi.

¢ Tabletler veya icilebilir ampullerden
daha hizli ve etkili.

¢ Kisa terapi periyodundan sonra
aylarca suren uzun sureli etki.

Medivitan®
Hasta raporu

"Sonunda aile ve is icin
enerji"

Karin S., 35 yasinda

"Spor ve vegan beslenerek
strdirdigiim ¢ok saglikh ya-
sam tarzina ragmen, perfor-
mansim son zamanlarda kes-
kin bir sekilde dusuyor.
Medivitan® takviye kiri ben-
de cok hizli etki gdsterdi. Tak-
viye Kkurl Uzerinden aylar
gegmesine ragmen, kendimi
isimin gerektirdiklerini yerine
getirmek ve cocuklarla vakit
gegirmek igin son derece zin-
de ve hazir hissediyorum."

"Artik menopozla daha iyi
basa cikiyorum"

Susanne L., 55 yasinda
"Ates basmalari, duygu

durum dalgalanmalari  ve
huzursuzluk menopoz do-
nemlerinin alisilagelmis  si-
kayetleridir. Ayrica isim ve
annemin bakimi da buna ek-
lenince glinlin birinde gticiim
tlkendi. Bu ylUk nedeniyle
vicudum, gli¢ veren yeniden
yapillanma maddelerine daha
fazla ihtiyag duydugundan,
doktorum takviye kirl 6ner-
di. lyi ki &nerdi. Simdi kendi-
mi genel olarak cok daha iyi
hissediyorum!"

"Tiikendigimi hissettigimde doktorumdan tavsiye
istemek muhtemelen en iyi kararimd.."

Reinhard S., 63 yasinda

"Mide yanmasi icin asit engelleyiciler aliyorum. Ardindan,
birkag ay 6nce performansimda ciddi bir disis oldugunu
ve kalici yorgunluk hissettigimi fark ettim. Doktorum bana
kullandigim ilaglarin bazi énemli B vitaminlerini yeterince
almami butiinlyle engelleyebilecegdini soyledi. Medivitan®
takviye kiri icin sekiz kez muayenehaneye gitmek zorunda
kalmak basta hosuma gitmedi. Bugiin diyorum ki: Daha
once zamanimi hi¢ bu kadar iyi degerlendirmemistim. Simdi
tekrar daha verimli ve daha giclii oldugumu hissediyorum."

Almanya'da yilda 2,6 milyon' uygulamayla Medi-
vitan®, benzersiz aktif bilesen kombinasyonu ile 60

yildir tikenmislikle miicadeleye yardimci oluyor. Tim
hastalara acil sifalar diliyoruz.

' (APO Fiizyon MAT 4/19)



Canhliik Kontroli:
Ne kadar tUkenmis
durumdayim??

Testi yapin:

Asagidaki 12 soruda size en c¢ok uyan
sikki isaretleyin ve degerlendirmeyi okuyun.
Doldurdugunuz testi doktorunuza da gésterin.

0 Cabuk tilkkendigimi hissediyorum ve giin icerisinde
de yorgun oluyorum.

zaman zaman sik cok sik
9 Uykuya dalma ve uykuyu siirdiirme sorunu
yasiyorum ve sabahlari bitkin oluyorum.

zaman zaman sik cok sik

e Sik sik bas, karin veya sirt agrisi cekiyorum.
zaman zaman sik cok sik
© Sinirlerim bozuk ve gogu zaman
ofkeli tepkiler veriyorum.

zaman zaman sik cok sik

e Performansim 6nemli 6lciide kotiilesti.
zaman zaman sik cok sik
6 Bir cok sey daha zor gelmeye basladigindan daha
fazla caba g6stermek durumunda kaliyorum.
zaman zaman sik cok sik
0 Konsantrasyonum ve hafizam beni sik
sik yari yolda birakiyor.
zaman zaman sik cok sik

0 Artik kisisel ve profesyonel iliskilerimi gerektigi
gibi siirdiiremiyorum, bu da beni ¢ok fazla strese
sokuyor.

zaman zaman sik cok sik

Q Derin diisiincelere dalma egilimindeyim,
diistincelerim yalnizca is konularinda dolaniyor.

zaman zaman sik cok sik

@ Ruh halim cogu zaman dibe vuruyor ve kendimi hi¢
bir sekilde toparlayamiyorum.

zaman zaman sik cok sik

m Kendime sik sik biitiin bunlan niye yaptigimi
soruyorum, bana o kadar anlamsiz geliyor ki.

zaman zaman sik cok sik

@ Mide yanmasi, diyabet, romatizmal sikayetler, astim
veya oral korunma i¢in ila¢ kullaniyorum.

zaman zaman sik cok sik

Degerlendirme: En sik hangi
cevaplar isaretlediniz?

En fazla A sikkini isaretlediyseniz:

Huzursuz olmaniz icin ciddi bir neden yok. Ancak dikkatli
olmalisiniz. Uzun dinlenme evreleri duruma gore hedeflen-
mis karsi 6nlem almaniza yardimci olacaktir.

En fazla B sikkini isaretlediyseniz:

Tukenmislik riskinden kaginmak icin diizenli hareket, vita-
min bakimindan zengin beslenme ve gevseme antrenman-
lari ile olabildigince édnceden karsi dnlem almalisiniz. Buna
ek olarak en iyisi doktorunuzla alinacak uygun énlemler ko-
nusunda goérusun.

En fazla C sikkini isaretlediyseniz:

Bazi tikenmislik belirtileri gdsteriyorsunuz. Simdi bu duru-
ma karsi mutlaka bir seyler yapmalisiniz. En iyisi doktoru-
nuza bu testi gosterin ve kendinizi etraflica muayene ettirin.
Doktorunuz size mutlaka mantikli bir tedavi dnerecektir.



